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RESUMEN:

Se describen los principales tipos de asesinos en serie conocidos, sus caracteristicas psicosociales, sus
motivaciones. El papel que juega la fantasia y la pornografia en su excitacion sexual y sadica.
Asimismo, se indican los ultimos hallazgos respecto a su desconocida etiologia, los mitos y realidades
que los envuelven constituyendo una revision exhaustiva de todos los autores que han escrito sobre este
tipo de asesinos con una finalidad tedrico —practica de explicacion y analisis del fendmeno del asesinato

serial en la sociedad moderna

ABSTRACT:

It describes the main types of serial asesinos conocidos, its psychosocial characteristics, its motivations.
The role that the juega in your fantasy and pornography and sadistic sexual excitement. Likewise, it
indicates the altimos hallazgos respect to its Unknown etiology, the Myth and Realidades that the wrap

constituyendo an exhaustive reviews of All authors have writings on this type of asesinos with a
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finalidad descriptive and of best conocimiento for the reader Interesado in analysis of serial

assassination phenomena in modern Society

La historia se ha encargado de narrar un sin fin de atrocidades cometidas que han conmocionado a la
humanidad; quiza los hechos mas relevantes son las guerras y los asesinatos en epocas de paz. La Biblia,
en su libro del Génesis relata la historia de Cain y Abel, donde Cain priva de la vida a su hermano Abel,
teniendo como consecuencia el primer homicidio registrado en la historia judeocristiana. Desde
entonces, los conceptos de homicidio y asesinato son utilizados indistintamente para determinar que una
persona ha privado de la vida a otra. Aparentemente, no existe ninguna diferencia entre los conceptos en
uso coloquial, pero si existen diferencias en su precision juridica. Pero nos centraremos en el lenguaje

criminoldgico para describir el asesinato.

Asi pues, desde una perspectiva criminologica, en el asesinato existe una mayor intensidad en el
propdsito criminal que en el homicidio, por los medios perjudiciales utilizados de un modo especial o
por la inconfundible malicia y peligrosidad que se revela. No obstante, no se usa el término “asesino”
juridicamente en México pero si en el habla coloquial para referirse a los homicidios realizados con

premeditacidn, alevosia y ensafiamiento (Alba, 2014).
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Como consecuencia, sin importar cuales sean las caracteristicas o circunstancias de un sujeto, el privar
de la vida a otro individuo es la maxima desviacién que puede realizar un ser humano. Para ello, se
requieren como minimo dos individuos que participan en la comision de un asesinato: el sujeto activo o
agresor y el sujeto pasivo o victima. El asesinato no sélo puede ser ejecutado de forma tipica o
interpersonal sino también a través de formas atipicas o indirectas: la utilizacion de elementos fisicos,

quimicos, mecanicos, animales o personas inimputables (Castellanos, 2008; Velazco 2010).

1. Asesinos multiples: una distincion

De acuerdo con el Crime Classification Manual: A Standard System for Investigating and Classifing
Violent Crimes (2006), se distinguen tres grupos de asesinos multiples; (1) asesinos de masas, (2)
asesino itinerante o frenético y (3) asesino serial. Estos son diferenciados por su modus operandi, el
periodo de reflexion entre cada ataque, la psicopatologia que lo perturba, asi como la eleccidn de sus

victimas (Dietz, 1996; Fox y Levin, 1998; Holmes y DeBurger, 1988).

Asi, el asesino multiple es aquel individuo que ha asesinado a méas de una persona durante un episodio
criminal, pero también durante un periodo determinado o con intervalos de enfriamiento , como en el
caso de los asesinos seriales (DeLisi y Scherer, 2006 p. 367). Pero veamos los tipos de asesinos

maultiples.
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Asesino de masas
El asesino de masas se define como un sujeto que puede: “...dar muerte a cuatro o mas victimas en un
solo lugar, pero con multiples escenas del crimen, sin un periodo de reflexion entre los homicidios”.

(Douglas, Burgess, Burgess y Ressler 2006, p. 437 ).

Generalmente, estos sujetos atacan en lugares publicos con armas de fuego. En ocasiones son detenidos
0 asesinados por la policia durante el ataque, otros se entregan a las autoridades y no ofrecen resistencia,
con la excepcion de aquellos que asesinan a sus familias. También llegan a suicidarse una vez que hayan
completado el ataque. Ademas, realizan una “carta o declaracion final” previa, exponiendo los motivos

del ataque (Fox y Levin, 1998; Hagan, 2010; Hickey 2013).

El perfil psicosocial muestra que son individuos con tendencia a estados depresivos y en ocasiones
presentan algin tipo de psicosis. Ademas, el estado mental de estos individuos presenta graves
alteraciones en la senso-percepcion, cognicion, capacidad para realizar juicios, presentan una
autoimagen y autoestima desvalorizada; individuos que poseen, pocas habilidades al socializar, por
ende, su red social es escasa, asi como también es escasa su habilidad para solucionar problemas;
percibe al mundo como frio y hostil y son proclives hacia la conducta antisocial. Al parecer, no todos los
asesinos en masa tienen activadores similares, pero si motivaciones similares; sin embargo, el resultado
final es el mismo, infringir miedo, obtener el control y dominio al aniquilar (Fox y Levin, 1998; Hickey ,

2013).
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Por otra parte, factores sociales como violencia familiar, el acoso escolar, escasos ingresos econémicos,
trabajos rutinarios y poco confortantes son algunos de los activadores de su resentimiento contra los que
percibe como responsables de su situacion, llevandolos a comportarse de una manera violenta. Sus
victimas son un grupo especifico de su localidad, a menudo se seleccionan intencionalmente, pero no

guardan ninguna relacion con ellos.
Asesino itinerante

Es definido como aquel que: “comete tres 0 mas asesinatos en un breve lapso de tiempo y en distintos
lugares geogréaficos; generalmente no presentan un periodo de enfriamiento emocional” (Holmes y

Holmes, 2010, p. 35).

El perfil de estos asesinos corresponde a individuos que se encuentran abrumados por la falta de
recursos econodmicos, el consumo de drogas, farmacos controlados o que poseen una ira vengativa. Son
personas que no cuentan con un apto control de sus impulsos; en algunos casos estos individuos padecen
de episodios psicoticos, refieren escuchar voces que guian su conducta. Ademas, su modus operandi es
similar al asesino de masas y salen a las calles equipados con armas de fuego e incluso bombas para
causar la muerte a civiles que por desgracia estuvieron cerca de él. Sus victimas son desconocidas y
aleatorias, aunque en ocasiones el inicio de los asesinatos comienza en su lugar de trabajo o residencia.
Raramente llegan a ser detenidos con vida, por el hecho de que llegan a suicidarse si se ven acorralados,

0 son abatidos por los disparos de la policia. En el caso de ser detenidos suelen aceptar la culpabilidad
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de sus crimenes, pero esto dependera de la condicién de su estado mental (Holmes y Holmes, 2010;

Walsh y Ellis 2007).
Asesino en serie

Los historiadores se han encargado de plasmar los pasajes mas crueles y perversos del ser humano; asi,
encontramos casos como el emperador romano Caligula, conocido por sus actos sadicos y sexuales
incontrolables; al francés Gilles de Rais quien violara, torturara y asesinara a varios centenares de nifios;
o la condesa hungara Elizabeth Bathory, acusada de asesinar a mas de 500 mujeres jovenes con el fin de
sustraer la sangre para bafarse en ella y mantenerse bella y joven; o bien Jack el Destripador,
probablemente el mas famoso asesino en serie de todos los tiempos, por ser considerado el primero de
esta categoria, quién aterrorizo a Inglaterra a finales del siglo XIX, donde mutilé y mat6 a prostitutas de

la época.

En México también se han presentado casos de asesinos en serie, por ejemplo, Francisco Guerrero Pérez
“El chalequero” en el afio de 1880, quien apufiald, degolld y asesiné aproximadamente a 20 prostitutas
en la colonia Peralvillo en la CDMX, abandonando los cuerpos de sus victima cerca del Rio Consulado.
“El Chalequero” nunca trato de ocultar su identidad (Villadelangel, 2008). Otro caso de asesinato en
serie en nuestro pais fue en el afio de 2005 en la ciudad de México, por Juana Barraza Samperio; fue

bautizada por la prensa mexicana como “La mata-viejitas” debido a que asesin6 alrededor de 25 adultos
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mayores durante los afios 1991 a 2005. Las muertes eran provocadas por golpes o estrangulacion, en

ocasiones se encontro evidencia de abuso sexual en las victimas (Vaca y Dzib, 2012).

Con respecto al origen del concepto “asesino en serie”, debemos remontarnos al afio 1882, donde el
psiquiatra Richard Von Krafft-Ebing, en su libro Psychopathia Sexualis (‘“Psicopatia Sexual”),
menciona por primera vez la triada asesina: sadismo, la fantasia perversa y compulsion por matar;
caracteristicas especificas del asesino en serie. Krafft-Ebing describid la relacion entre la fantasia y la
gratificacion al asesinar; siendo precursor en la observacion clinica-forense sobre el fendmeno al
establecer y describir algunos procesos cognitivos, emocionales y motivacionales, asi como las
estrategias conductuales del asesino serial de aquella época. Asi, Schlesinger (2000) parafrasea a Krafft-

Ebing, de la siguiente manera:

El asesino lujurioso, es habil al mentir y manipular, conservan como trofeos las
pertenencias de la victima, prolongan la tortura para maximizar su excitacién, degrada y
humilla a sus victimas, visita la escena del crimen, sus principales victimas son
prostitutas, utiliza sogas para inmovilizar, su comportamiento sadico va en aumento,
planifica cuidadosamente sus ataques, desde pequefios muestran crueldad hacia los

animales, utilizan pornografia (p. 3).

Por otra parte, en 1926, Bolitho, un agente de policia francesa, realiz6 una aproximacion conceptual a lo

que hoy conocemos como asesino serial, utilizando el termino homicida de masas, tras analizar los
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multiples asesinatos de Henri Désiré Landru, un asesino sadico, al cual se le consider6 como el
arquetipo de los carniceros en serie de esa época (Skrapec, 2001).

Pero el término de asesino en serie se utilizo por primera vez a mediados de 1970, por el agente del FBI
Robert K. Ressler, quien acuii¢ el término al estar observando una serie televisiva que inspiro el
término. Ressler describid al asesino en serie de la siguiente manera: “este asesino...se ha obsesionado
con una fantasia violenta y sadica... una experiencia sin cumplir, ...que nunca cumple sus expectativas,
.. que lo empujara hacia el proximo asesinato” (Ressler y Shachtman, 1992, p. 32). Por otro lado, para

Douglas, Ressler, Burgess y Hartman (1986), los asesinos seriales son aquellos que:

Estan involucrados en tres 0 méas asesinatos, con un enfriamiento emocional que separa la
gjecucion entre ellos. Este tipo de homicida generalmente premedita sus crimenes, a
menudo tiene fantasias violentas y generalmente planifica todos los aspectos sobre el
homicidio con la posible excepcidn de la eleccién de una victima concreta... el periodo de
reflexién o enfriamiento emocional puede ser de dias, semanas o meses. El periodo de
reflexién o enfriamiento es el principal elemento a distinguir entre el homicida en serie de

otros homicidas mdaltiples. (p. 409).

Para los crimindlogos Fox y Levin (1998), el asesinato en serie se entiende como: “una necesidad de
poder y sadismo que se alimenta a través de personas desconocidas para satisfacer sus fantasias
sexuales, cuyas motivaciones y las modalidades de los homicidios en serie son muy diversas”, (p. 437).

De igual forma, para Egger (2000), el asesino serial se caracteriza por lo siguiente:
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(1) Poseen... un minimo de tres a cinco victimas, con un periodo de tiempo entre un
crimen y el siguiente; (2) El asesino no mantiene relacion con las victimas.
Aparentemente el crimen ocurre al azar o sin conexion con los otros; (3) Los
asesinatos reflejan el sadismo del criminal y su necesidad de tomar el control sobre la
victima; (4) Raramente el asesino obtiene una ganancia material, el motivo siempre
es de orden psicoldgico; (5) Las victimas tiene valor simb6lico para el asesino, esto
se entiende tras ver que hay un método especifico para matar y (6) El asesino casi

siempre escoge victimas vulnerables, tales como prostitutas, nifios, ancianos, etc.

(p.48).

En el afio 2006, en San Antonio, Texas, el FBI organiz6 un simposio donde se reunieron 150 expertos en
los campos de las ciencias forenses e investigacion criminal, con el objetivo de establecer una definicion
genérica del concepto asesino en serie; siendo que este debe ser utilizado por todas las personas que
investigan el fendmeno, se facilitara la aplicacion de la ley en investigaciones donde se tengan los
indicios suficientes para catalogar el asesinato como serial. En el citado simposio, se lleg6 a la
conclusion de gue la motivacion no deberia estar dentro de la definicién general, ya que es un elemento

demasiado amplio y complejo para abarcarlo.
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Asi, el simposio llego a la siguiente definicion general sobre el asesinato en serie: el asesino serial es
aquel individuo que realiza: “el asesinato ilegitimo de dos o mds victimas en eventos separados”
(Morton y Hilts, p. 11).
2. Tipologias sobre el asesinato serial

En la actualidad existen un gran nimero de tipologias que se han encargado de clasificar a estos
depredadores. Las tipologias mas representativas se describirdn a continuacion con fines de analisis y
comparacion de los elementos comunes. Por ejemplo, segin Deitz, (1986) es necesario dividir a los
asesinos en serie en cinco categorias:

1.-Psicopatas sadicos sexuales: Son aquellos que han asesinado en mas de

10 ocasiones y han sido diagnosticados con trastornos de personalidad

antisocial y sadismo sexual. 2.-Asesinos spree: Son aquellos que han

asesinado varias veces motivados en su mayoria por la busqueda de la

emocion, el dinero y los objetos de valor. 3.- Funcionarios del crimen:

Son integrantes de organizaciones criminales, como sicarios,

narcotraficantes, pandillas de prision, pandillas callejeras, mercenarios y

terroristas que principalmente asesinan por dinero. 4.-Asesino de custodia:

Mejor conocidos como angeles de la muerte, son cuidadores de personas

en situacion de cama como suelen ser ancianos o enfermos en fase

terminal; los médicos y enfermeros son los principales sospechosos de
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estos asesinatos por la via del envenenamiento o la asfixia. 5.- Asesino
psicético: son aquellos que actian bajo la influencia de alucinaciones y

delirios (pgs. 87-88).

Por otra parte, una tipologia de reciente construccion, propuesta por Sewall, Krupp y Lalumiere (2012),
es aquella donde sugieren que los asesinos en serie de caracter sexualizado, se caracterizan con
frecuencia por un contexto de larga y variada historia criminal, siendo esta una tipologia con tres

subtipos de asesinos.

1.-Tipo desfavorecido: Estos son criminales de toda la vida, cuyas
carreras criminales comienzan a edad temprana, se involucran en
numerosos Y diversos crimenes, que van desde pequefios robos, delitos
sexuales hasta asesinato. Debido a su pobre desarrollo cognitivo, se
encuentran en desventaja social, y en consecuencia llevan un estilo de
vida marginal. Ellos probablemente corresponden a la definicion de
trastorno de la personalidad antisocial que se describe en el DSM-IV-
TR y DSM-V (APA, 2000, 2013). Sus ataques se caracterizan por una
escasa planeacion y organizacion; son reactivos e impulsivos. Cuando
llega a ocurrir el asesinato de caracter sexual se caracteriza por, un
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ataque de ira e impulsivo, a menudo en respuesta a rechazo sexual, y
puede comenzar como un intento de una violacion que luego se
intensifica hasta llegar al asesinato... (2) Tipo psicopatico: Estos
criminales de igual manera comienzan sus carreras delictivas desde
edad temprana, a diferencia del criminal tipo desfavorecido, su
neurodesarrollo se encuentra deteriorado, pero esto no impide
integrarse a la sociedad para coexistir con su criminalidad latente. Sus
crimenes son frios y despiados, durante sus crimenes muestran mayor
planeacién y organizacién probablemente corresponden al psicopata
clasico en la literatura criminologica (Cleckley, 1941; Hare, 1993,
2006). Su motivacion principal es la basqueda del placer y la emocion,
que obtiene mediante la manipulacion, la explotacion, y dominacion de
otras personas. El asesinato puede incluir diversas formas de
comportamiento sadico-sexual, este puede llevarse a cabo en respuesta
al rechazo sexual o en el transcurso de un acto sexual sadico que se
sale de control... (3) Tipo s&dico: La obsesion por la tortura sexual y
el asesinato se ha convertido en un estilo de vida, en una primera
instancia es reforzada por las fantasias sadicas y la pornografia; mas
adelante es practicada en animales, y finalmente se expresa en actos en
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contra de los seres humanos. Curiosamente, este individuo puede tener
poco o ningun historial criminal mas alla de sus homicidios sexuales, y
también es probable que poseen las caracteristicas de depredacion
controladas del psicOpata, aqui se centraron exclusivamente y atento en
su busqueda de la gratificacion a través de la dominacion sexual, la

tortura y el asesinato. (pp. 86, 87, 88).

Las tipologias mencionadas nos brindan una aproximacion hacia la comprension del asesinato serial; sin
embargo, éstas carecen de toda uniformidad en la inclusion de estos criminales. No obstante, pueden ser
atiles para la comprension en el comportamiento del asesino. A continuacion, se describiran dos de las
tipologias mas utilizadas, y que dada su eficacia, son de uso perfecto para interrelacionar, elaborar y
establecer el perfil criminologico del asesino serial. Estas hacen énfasis en los factores motivacionales,
asi como psicopatologia que perturba al asesino. Ademas, destacan los patrones conductuales y las

estrategias de control sobre la escena del crimen.

3. Tipologia clasica de asesinos en serie: organizados/ desorganizados
En 1980 se cita por primera vez en la literatura forense el concepto crimen organizado/desorganizado
por Robert R. Hanzelwood y John Douglas, en su articulo “Lust Murder”. En este articulo se
puntualizaron los posibles métodos de eleccion de la victima, sus estrategias de control y el tipo de
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patron conductual presentado en la escena del crimen. Esta tipologia es la mas influyente en la
actualidad si bien no es la mas util para la captura del asesino (Alba y Lopez-Latorre 2006; Canter,
2004; Garrido, 2012; Giménez y Alba, 2014; Turvey, 2011). Fue presentada por un grupo de agentes
especiales y perfiladores criminales que trabajan para el FBI (Ressler, Douglas, Burgess, Hartman, y

D'Agostino ,1986). Estos autores se percataron de dos tipos distintos de escenas del crimen para
homicidios sexuales: escena "organizada” y escena "desorganizada”. Esta tipologia dicotomica se deriva
de 36 entrevistas con homicidas en serie (24 homicidas que habian presentado un comportamiento
organizado en la escena del crimen con caracteristicas de personalidad psicopaticas y 12 homicidas que
habia presentado un comportamiento desorganizado en la escena del crimen con caracteristicas de
personalidad psicoticas).

La finalidad fue (1) Determinar las caracteristicas de personalidad (2) Indagar sobre sus motivaciones y
(3) Crear escenarios hipotéticos que pudieran ser utilizadao para establecer futuros perfiles criminales.
Para Ressler, Burgess y Douglas (1995), se puede reconocer a un asesino por la informacion que se ha
dejado en la escena del crimen y los describe de la siguiente manera:

Los delincuentes organizados presentan buen coeficiente intelectual y son
aparentemente socialmente adaptados; los delincuentes organizados poseen
un empleo estable y no levantan sospechas en su comportamiento. Por otra
parte, a menudo viven en pareja en el momento del delito. Por dltimo,
estos delincuentes al parecer experimentan un gran estrés previo a la
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agresion, pero a menudo se calman después del homicidio. En general, se
cree que el delincuente organizado suele ser una persona calculadora que
comete un homicidio metddico y controlado... La escena del homicidio
desorganizado es... cadtica y parece ser el resultado de la poca preparacion
o0 el pensamiento por parte del autor. EI homicidio es repentino y brutal, el
cuerpo es mutilado y contaminado después de la muerte, el arma y el
cadaver estan presentes en la escena, y el delincuente que comete este tipo
de delito es generalmente de inteligencia inferior a la media y con
frecuencia ha crecido en un entorno familiar inestable sostienen que el
delincuente desorganizado es socialmente inepto, a menudo delirante y

sexualmente incompetente (p. 124).

La teoria propuesta por Ressler y colaboradores (1995) tiene como eje central el hecho de que el asesino
en serie estd motivado por una fantasia sadica sexual. EI comportamiento caracteristico de este tipo de
asesino es la mutilacion del cuerpo; como lo son: roer o morder los senos, las nalgas, el cuello, el
abdomen, los muslos o los genitales de la victima, ya que estas partes del cuerpo tienen una connotacion
sexual para el asesino lujurioso. Ademas, con frecuencia amputa extremidades, y desmiembra por

completo el cuerpo de la victima. Para Ressler et al. (1995), este tipo de asesino es denominado asesino -
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lujuria o lujurioso y presenta dos variantes: el asesino organizado antisocial y el asesino desorganizado
asocial, los cuales se describirdn a continuacion.

El asesino organizado antisocial, tiene problemas respetando los derechos de los demas y de la sociedad.
Abriga un gran resentimiento hacia las personas; sin embargo, él no tiene ningin problema en evitar
situaciones sociales. Es egoista y egocentrico, ademas tiende a manipular a otros para su beneficio
personal. Se regocija, dado el impacto social de sus crimenes y sus posibles interpretaciones. Es
completamente consciente que asesina a personas inocentes; en efecto, es capaz de distinguir entre el
bien y el mal (Ressler et al., 1995).

Por otra parte, el asesino desorganizado asocial es considerado como un individuo solitario e
introvertido, tiene dificultades para establecer o mantener relaciones afectivas y sociales. A menudo se
siente rechazado y humillado por sus semejantes, confirmando una profunda sensacion de soledad,
desesperacién e impotencia. En Los crimenes que ha cometido no existen la planificacion y
premeditacién. AlUn quedan interrogantes sobre su estado mental, ya que no se sabe si al cometer el
asesinato estan gozando de sus facultades, ademas si posee la capacidad para distinguir entre el bien y el
mal y si sus delitos son un producto crénico de la falta de control de los impulsos. (Ressler et. al, 1995).
Cabe sefalar, que el asesino organizado, también puede presentar otro trastorno de personalidad
diferente a la psicopatia o bien algun tipo de parafilia que lo impulse a matar. En el caso del asesino
desorganizado, también puede presentar algun trastorno mental diferente a la psicosis, como pueden ser
algun trastorno o estado disociativo no especificado.
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4. Tipologia sobre la motivacion psicoldgica en asesinos en serie.
Holmes y DeBurger en 1988 emplearon un enfoque psicosocial para entender el fendmeno del asesinato
en serie; examinaron los motivos intrinsecos y extrinsecos que podrian influir en la planeacion y
ejecucion del asesinato. Posteriormente, tras entrevistar y analizar 110 entrevistas con asesinos en serie
se categorizaron cuatro tipos de asesinos en serie. Ademas, utilizaron como base para su clasificacion el
DSV I11-R, siendo que en este manual se encontraba la psicopatologia que podria albergar algun asesino.
(Holmes y Holmes, 2008). Véase en la siguiente tabla 2.

Tabla 2. Categorizacion de asesinos en serie segun Holmes y DeBurger en 1988.

el mal, que exigen accion letal contra un grupo de personas definido e
identificado. Con toda seguridad, sufre de algun tipo de psicosis.

1.-Tipo de Misionero: Estas personas intentar librar a la comunidad de las prostitutas, ya que
representan un problema moral, asi como un peligro para la salud. Este asesino no oye voces, y no
hay una vision exigente tal accién. El asesino puede ser legalmente loco, pero no enfermos
mentales.

2.- Tipo Hedonista. Esta persona va a matar porque es placentero o porque mejora su condicién
social o personal. Dentro de esta tipologia aparece el subtipo orientado al confort. Las mujeres a
veces son homicidas en serie. Nannie Doss y Bell Gunness ambos eran homicidas en serie que
mataron a sus familiares y pretendientes por el dinero y la ganancia material. (Holmes y DeBurger,
1985).

3.-Tipo Poder / Control: La muerte de la victima apoya la percepcion de tener el control total, T.
Bundy dijo: "... ¢qué mayor poder se puede tener, si tienes el control sobre la vida o la muerte?
(1985) Este asesino en serie recibe gratificacion personal del sometimiento total de la victima. El
motivo puede no ser sexual en el sentido normal de la palabra, el sexo viene en diferentes

Nota: Adaptado de:” Inside the Mind of the Serial Murder” por Holmes, R. M., DeBurger, J., & Holmes, T. S., 1988,

American Journal of Criminal Justicie, X1, (1), pp. 2-3
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Esta tipologia se basa en cuatro caracteristicas fundamentales del fenémeno: (1) El patrén de aprendizaje
esta asociado con un “significado" que de alguna manera refuerza el comportamiento homicida. (2)
Implica un "locus de motivos intrinsecos,” por lo cual los motivos solo tienen explicacion para la mente
del homicida. (3) La recompensa por matar es generalmente psicologica, aunque algunos asesinos
pueden beneficiarse significativamente de sus crimenes. (4) Caracteristicas socidpatas en su
personalidad; ausencia de culpa y empatia, narcicismo, manipulacion, agresividad e impulsividad,
comportamiento antisocial y un andar solitario (Holmes & DeBurger, 1988).

En 1998, Ronald M.Holmes y Stephen T. Holmes han reelaborado y reorganizado la tipologia original

elabora por Holmes y DeBurger en 1988, a la cual han afiadido 3 subgrupos al asesino serial hedonista.

Hay tres formas de asesino serial hedonista. En los asesinatos seriales de
tipo hedonista, la motivacion estéd dirigida al placer y la satisfaccion. El
primer subtipo es el asesino lujuria; donde el sexo es el componente
central durante y después del asesinato. La necrofilia llega a ser parte del
proceso. El segundo tipo es el asesino del suspenso; este tipo de asesino
necesita alguna reaccion de dolor y horror de parte de su victima, esto con
la finalidad de satisfacer su fantasia. Una vez que la victima se encuentre
muerta, el asesino pierde el interés en el cuerpo. El tercer tipo de asesino es
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de tipo confort; este asesino no mata a partir de un componente sexual, si

no por razones de “creacion de confort”. Estas razones usualmente residen

dentro de las areas del dinero, negocios y otras recompensas materiales

(Holmes et. al., 2010 pp. 107,108).
Las tipologias anteriormente descritas presentan caracteristicas en comun al describir el fenémeno del
asesinato en serie y se pueden resumir de la siguiente manera:

e Asesinos sadicos sexuales: Sus asesinatos estan motivados por la gratificacion sexual que se
deriva de la dominacion, el control, la tortura, la humillacion de otro ser humano.

e Asesinos delirantes: Son aquellos que tienen una mision para librar al mundo de las personas
que consideran indeseables. Este tipo de asesino tiene una ruptura y pérdida de contacto de la
realidad.

e Asesinos de custodia: Son aquellos que asesinan a personas indefensas o dependientes a su
cargo. Suelen ser trabajadores del sistema de salud o algun familiar directo. Generalmente

utilizan el envenenamiento para cometer el asesinato.

Como se ha visto, podemos encontrar diferentes tipologias. Lo importante es que las distintas
aportaciones deben ser integradas y aplicadas para comprender y enriquecer la compresion del

fendbmeno. Por otra parte, la crimindloga Skrapec (2000), a partir de entrevistas realizadas a distintos

51



#o " ABC

\ ( Associacao Brasileira
[ ?  de Criminologia

”’M/NOLOG\

- OLHAR CRIMINOLOGICO (OC) -
REVISTA INTERNACIONAL DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE CRIMINOLOGIA
Vol.1 Numero.1, 2017, ISSN 2594-4223

asesinos en serie, propone que la motivacién que empuja a estos individuos es multidimensional, pero

ésta presenta tres temas centrales que explicamos a continuacion:

(1) Justificacion... es el asunto predominate en todos los relatos... los
sujetos tenian una relacion distorsionada con el resto del mundo, en la que
todo lo que hacian estaba justificado, esencialmente, por el mero hecho de
que lo hacian ellos... Se trata del prototipo de individuo que pierde la
paciencia cuando alguien no entiende que él, en realidad, es una victima
que castiga a los que se lo merecen... Eran victimas furiosas... y culpar a
otros de sus actos era algo habitual; hacia que sintieran que su
comportamiento estaba justificado. (2) Control y poder... el acto de matar
les otorgaba una fuerte sensacion de poder, aunque fugaz... lo importante
habia sido la fantasia en su vida, antes y después de su encarcelamiento,
porque la fantasia implica la creacion de <<otra >> realidad... se ejerce un
control total sobre la situacion... La fantasia permitia a estas personas
sentirse asi mismo << mas importantes de lo que realmente eran>>. Sin
embargo, parece que en el fondo seguian teniendo la misma imagen sobre
si mismos, es decir impotentes y sin importancia, y aquella imagen
amenazaba con poner en evidencia su inseguridad. (3) Sentirse vivos...
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Sentian un éxtasis euférico o una ira violenta que al exteriorizar les
producia gran placer. Despues de esto, les venia un estado de calma y una
sensacion de alivio. Para hacer frente a este estado de intranquilidad se
refugiaban en el alcohol o en sus fantasias; pero al final, el tnico modo de
encontrar la tranquilidad (temporalmente) era volvera matar (Skrapec,

2000, pp. 168-171).

5. Modelos sobre la etiologia del asesinato serial

En la actualidad neurdlogos, crimindlogos, psiquiatras, psiclogos y socidlogos han logrado establecer
teorias solidas que explican los factores que dan origen a la violencia; sin embargo, hasta el dia de hoy
no existe una compresion exacta sobre origen del asesinato en serie (Garrido, 2004, 2012).

Los asesinos en serie, como otros criminales violentos comparten un namero significativo de
antecedentes para desarrollar determinados comportamientos violentos como: dafio cerebral resultado de
lesiones fisicas, desequilibrios bioguimicos severos, desnutricion crénica, abuso de sustancias, una
crianza negligente o bien educacion castrante, victimizacion sexual, traumas psicoldgicos, carencias
econémicas y en su mayoria de la veces una exposicion constante a la violencia por parte de sus

cuidadores (Hickey, 2013; Ressler et. al. 1995; Raine y Yang 2006).
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En 1976, el psiquiatra estadounidense Donald Lunde indicd que el comportamiento destructivo de los
asesinos en serie es producto de un trastorno mental como la esquizofrenia tipo paranoide y el sadismo
sexual. Si bien esta relacion es cierta en ocasiones y se encuentra implicita en las psicopatologias que
presentan dichos asesinos, sin embargo, no tiene relevancia hacia la comprension de la etiologia del
asesinato en serie. De igual manera el psiquiatra Joel Norris en 1988 sugiere que los asesinos seriales
sufren de una patologia organica que les impide inhibir sus impulsos destructivos, y hacer uso de su libre
albedrio.

Es cierto que distintos tipos de criminales violentos tiene deficiencias funcionales y estructurales en la
corteza prefrontal, en sus regiones orbito-frontal y fronto-medial, ademas una disfuncion en la amigdala
(Blair, 2008, Raine y Yang, 2009). Sin embargo, la propuesta de Norris es una manera de justificar los
comportamientos y absolver de sus responsabilidades legales a estos asesinos. De tal modo que dicha
propuesta no sugiere respuesta alguna sobre etiologia del asesinato serial.

Pero la comprension de la etiologia ha de realizarse desde una perspectiva multifactorial, donde se
integran teorias psicologicas, sociales, antropoldgicas y biologicas, para no caer en posturas

reduccionistas.

Modelo Motivacional.
Ressler, Burgess, y Douglas (1986), establecieron un modelo motivacional explicativo sobre la etiologia
del asesinato serial a partir de entrevistas realizadas a 36 asesinos sadicos sexuales que el FBI facilité. El
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modelo expone que los asesinos estdn motivados a matar por la combinaciéon de tres factores; (1)
Fantasia violenta o sadica con temas especificos como son, el poder, el control, la dominacion, la
venganza, la violencia, la mutilacion, la violacion, la tortura y la muerte. (2) Masturbacién compulsiva,
que funge con reforzador sexual a los temas implicitos en la fantasia sadica, dado que asociara el placer
que le ofrece la masturbacion y la gratificacion que da la fantasia. (3) Aislamiento social, en este punto
se toma el tiempo necesario para planificar sus métodos de ataque y la eleccion de la victima.

Ademas de las caracteristicas descritas anteriormente, el modelo motivacional esta constituido por cinco
elementos especificos que son la causa de la estructuracion del modelo: (1) Entorno social ineficaz, (2)
Eventos formativos, (3) Respuestas modeladas, (4) Acciones hacia los demas y uno mismo y (5)

Retroalimentacion. A continuacion explicamos cada uno de estos elementos.

1. Entorno social ineficaz: En este punto enfatiza la escasa o nula preocupacién por los padres o
miembros de la familia inmediata o extensa, por fomentar cualidades prosociales en el infante. A
menudo se presenta un historial familiar de trastornos psiquiatricos, abuso de sustancias, problemas
legales o en su defecto, el nifio es testigo de conductas sexuales inapropiadas para su edad. Como

consecuencia, el nifio tiene una percepcion negativa y degradada de su entorno donde se ha desarrollado.

2. Eventos formativos en la infancia y adolescencia: Este punto lo conforman tres factores que influyen
en el desarrollo que son: trauma, escasa estimulacién y perdida de vinculos. Los investigadores plantean
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que existen dos variables que pueden llevar a una experiencia traumatica y afectar negativamente el
desarrollo del infante. (1) Son aquellos ciclos naturales en el trascurso de la vida del ser humano como
enfermedades, catastrofes naturales y perdidas de seres cercanos. (2) Son factores que no tienen un
origen natural, sino que son provocados por el uso de violencia psicolégica, fisica y sexual; causando un
dafio directo o indirecto en el infante. Cuando se experimenta el trauma y se conjuga el entorno social
ineficaz, el infante o preadolescente se encuentra desorientado e indefenso para afrontar el evento y las
repercusiones que este tiene en su vida.

Los eventos traumaticos tienen un significado negativo en las experiencias vitales del infante, donde los
recuerdos son abrumadores y perturbadores; estos recuerdos se manifiestan en forma de suefios o
fantasias. En este caso el infante al no encontrar el consejo, opta por disociar su realidad donde carece de
control y dominio, de tal manera que protege su integridad en un mundo de fantasia, donde él puede
establecer un control y dominio de lo que lo perturba

El segundo factor es la escasa estimulacion; esto responde al tipo y calidad de relacion que existe entre
el cuidador y el infante o el adolescente. Estas son personas que han crecido distantes de sus cuidadores,
ya sea fisica o emocionalmente. Los cuidadores, ademas de su negligencia, nunca fomentaron la
importancia de las relaciones interpersonales positivas, mucho menos atendieron las necesidades basicas
tanto alimentarias, afectivas y econdmicas. Por estas razones, el infante se percibe como un ser

rechazado, no amado, y descuidado.
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Otro posible factor es la ruptura interpersonal y se refiere al hecho de que el cuidador nunca fungio
como marco de referencia positivo para el desarrollo psicolégico y su adaptacién al medio.
Generalmente los infantes experimentan de manera constante actos violentos ya sea de manera directa o
indirecta como pueden ser el consumo de algun tipo de drogas por un adulto, la violencia fisica y sexual
hacia él o algun familiar. De tal manera que el infante se desarrollara en ambiente donde la violencia y
los modelos negativos de crianza son habituales y aceptados. Por tanto, el nifio no tendra dificultad en
utilizarlos como estrategias conductuales en un futuro.

3. Respuestas modeladas: Dentro de este elemento nos encontramos con dos factores: los rasgos de
personalidad criticos y el procesamiento cognitivo de la informacidn. Los rasgos de personalidad son el
resultado de una compleja interaccion de factores biopsicosociales en el individuoo. Estos rasgos pueden
tener un origen y desarrollo positivo y/o negativo para el mismo individuo, asi como para el medio
donde se desarrolla. La incorporacion de rasgos especificos en las estructuras de personalidad se debe a
factores como al tipo de estimulacion que recibe el individuo de su medio, la calidad del afecto que se ha
forjado entre el infante y su cuidador, ademas es de suma importancia la percepcion que tenga de los
hechos, asi como el significado que les otorgue.

De este modo, el nifio que ha experimentado un evento traumatico y no ha sido apoyado por parte de sus
cuidadores ni ha encontrado las estrategias para enfrentar él mismo el conflicto, es muy probable que
desarrolle rasgos negativos en su estructura de personalidad. Siendo asi, el infante tiene una percepcion
negativa de los cuidadores, dado que no son capaces de fomentar un lazo emocional positivo; esto
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implicard que el nifio se perciba desprotegido, utilizara el aislamiento social asi y la fantasia como
estrategias de disociacion de la realidad, pero también generara un escenario perfecto, el cual serd su
principal fuente de apoyo emocional, en el tendré el control y la dominacion.

El infante que se percibe desvalorizado y abandonado también generara una percepcion fria y hostil del
mundo donde tiene que ser fuerte para sobrevivir. Estas estrategias que ha generado reforzaran la ira, el
rencor y la venganza, con el tiempo estos sentimientos que se convertirdn en conductas desviadas que
irdn en ascenso y evolucion.

Asi, el aislamiento social y la fantasia son la piedra angular para que el individuo desarrolle preferencias
por actividades solitarias y conductas anormales. Los rasgos centrales de la personalidad de los asesinos
seriales estan asociados a una percepcion de aislamiento social donde existen preferencias por
actividades autoeroticas, la fascinacion por los fetiches, rebeldia, agresividad, mentira crénica y una
sensacion de privilegio o auto derecho.

El segundo factor es el procesamiento cognitivo de la informacion. Este punto se refiere a las estrategias
de seleccion y clasificacion que posee cada individuo para interpretar y dar un significado a los
estimulos que resultan de la vida diaria; esta informacion suele obtenerse por diferentes canales como
son suefios, pesadillas, fantasias, pensamientos y hechos observables. A diferencia del comdn de las
personas, el asesino serial encuentra la gratificacion y alivio al controlar, dominar, humillar, mutilar,
violar otros seres humanos; ademas disfruta creando escenarios mas realistas y perfectos para el acecho,
el secuestro, la tortura, para finalmente dar muerte de las victimas.
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4. Acciones hacia él mismo y los demas: Este punto refleja la proyeccién de pensamiento en un
comportamiento especifico. Temas como el poder, control y dominacion son centrales de la fantasia
sédica, se manifiestan en diversos comportamientos, en distintas etapas de la vida del asesino serial.
Durante la infancia se expresan tales temas a traves del juego agresivo, robos, mentiras, destruccion de
la propiedad ajena, indiferencia hacia otros nifios, crueldad hacia los animales y la provocacion de
incendios; en la adolescencia y la adultez, los patrones de comportamiento disfuncionales de la infancia
han evolucionado y se han intensificado en su frecuencia y gravedad, donde el robo ahora es con uso de
violencia, la violencia sexual y el asesinato se llevan a cabo y en ocasiones en conjunto, y el sadismo se
encuentra explicito en el asesinato.

5. Retroalimentacion: Este elemento se refiere a la capacidad que tiene el individuo para evaluar su
comportamiento y el de los demas, y el impacto que tiene en su medio. En primera instancia los asesinos
justificaron y racionalizaron su comportamiento, evadiendo su culpabilidad, defendiendo su imagen vy el
contenido de la fantasia, dado que ésta le da sentido a su vida. En segundo lugar, desplaza su
responsabilidad hacia las victimas dado que las percibe como merecedoras del castigo; y como tercer y
altimo punto se encuentran temas centrales como el odio, la venganza y el auto privilegio que los

impulsa a cometer el asesinato
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Figura 1. Modelo Motivacional Nota: Adaptado de Sexual homicide: Patterns and motives por
Burgess, A. W., Douglas, J. E. & Ressler, R. K., 1995. A Motivatonial Model for Sexual Homicide, 1.st

Edithion, p 70, © 1992 por The Free Press. (EN HOJA SEPARADA)

6. Modelo del Control del Trauma.
Eric W. Hickey en 1985 propone su teoria sobre el Modelo Control del Trauma a fin de ayudar a dar una
explicacion acerca de la aparicion y continuidad del asesinato serial. Su investigacion aborda muchos de
los aspectos delineados en el Modelo Motivacional descrito por John Burgess. Ademas, examin0 una
serie de factores predisponentes y facilitadores que trabajan en conjunto para incitar a una persona a
cometer asesinatos de manera serial. Asi, propone ocho factores que estructuran su modelo: (1) Factores
predisponentes; (2) Eventos traumaticos; (3) Disociacion; (4) Reforzadores del trauma; (5) Facilitadores;

(6) Baja autoestima; (7) Fantasias cada vez mas violentas y (8) Conducta asesina.

1. Factores predisponentes: Estos son factores bioldgicos, psicologicos y socioldgicos en el desarrollo
natural del individuo que se encuentran en constante interaccion. Un ejemplo del factor bioldgico seria,
la descompensacidn neuroquimica en el sistema serotoninérgico, dado que bajos niveles de serotonina
estan asociados con la manifestacion de conductas impulsivas y comportamientos violentos (Moya,

2015).
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Dentro de los factores psicolégicos se incluyen los trastornos de la personalidad ya que ciertos estilos
son mMas propensos a presentar conductas antisociales, o bien algln trastorno mental como pueden ser los
derivados del consumo de sustancias como la cocaina y alcohol. Entre los factores sociol6gicos nos
encontramos las influencias del socio-ambientales, como el lugar de residencia o bien ser influenciados

durante los primeros afios de formacién por el contenido violento de los medios de comunicacion.

2. Eventos traumaticos: Los eventos traumaticos tiene una influencia negativa en el desarrollo y la
estructuracion de la personalidad, en especial si son durante afios formativos del infante. Dentro de estos
se encuentran las enfermedades, catastrofes naturales, guerras, la muerte de algun familiar, el divorcio

de los padres, violencia intrafamiliar, figuras parentales negativas, castigos corporales y el abuso sexual.

3. Disociacion: Cuando el infante ha experimentado algin trauma psicologico o fisico en su desarrollo
temprano y no cuenta con una red de apoyo adecuada que lo guie para afrontar de manera positiva la
situacion, el infante pueden crear una imagen de si mismo distorsionada asi como de su entorno. Durante
este proceso, el individuo trata de recuperar el equilibrio psicolégico mediante la construccion de una
fachada que aparenta confianza en si mismo y autocontrol, pero en realidad el infante ha bloqueado la
informacion del evento traumatico, dado que no es capaz de recuperarla. O bien ha adaptado la
informacion del evento para evitar altos estados de ansiedad o en sus casos mas graves algun quiebre
psicotico. Si bien lo anterior tiene una funcién esencial que es la preservacion del funcionamiento
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psiquico del Yo y anular la experiencia psicolégicamente dolorosa, con el tiempo la ansiedad y el dolor
del evento traumatico han sido activados de alguna manera; para el asesino, el crimen tiene una finalidad
clara: recuperar el control, su autoestima y hacer valer su ira, dado que son vitales para dar por
momentos un sentido a su vida.

4. Reforzadores del trauma: Los traumas de la infancia fungen una doble funcién como reforzadores y
como mecanismos de activacion. Al verse inmerso en una situacidn que evoquen cogniciones y
emociones vinculadas a las experiencias negativas durante su primera infancia: rechazo, humillacién y
descalificacion, opta por refugiarse en su mundo de fantasia, dado que no es capaz de hacer frente al
estrés y ansiedad que generan estas situaciones. La fantasia también tiene un papel reforzante en la
psicologia del sujeto debido a que constituye un refugio, un lugar de confort, donde recibe alivio y
gratificacion temporal; de lo contrario el hecho de afrontar el evento seria emocionalmente insoportable.

5. Facilitadores: Los facilitadores y desinhibidores mas comunes de la conducta violenta son el alcohol
y el uso de otras sustancias como cocaina, éxtasis o algin tipo de droga de disefio. Estas sustancias son
las responsables de inhibir la conciencia moral y provocar en los individuos estados euforicos y
conductas impulsivas, ademas si estos facilitadores son combinados con el uso de la pornografia sadica,
llegan a generar una adiccidn escalonada dado a los efectos psicoldgicos y fisioldgicos que se obtiene
tras esta combinacion.

Para Hickey (2013) durante este periodo de desensibilizacion “el apetito del asesino se ha intensificado,
el material pornografico es mas intenso, desviado, y sexualmente explicito...Con el tiempo, el individuo
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Ilega a ser tan insensible con el contenido grafico, no importa cuén violento sea, dado que estimulara su

fantasia sadica. (p.161).

6. Baja autoestima / fantasias: Otras manifestaciones que surgen del rechazo parental son percepciones
negativas de si mismo, como por ejemplo una autoimagen desvalorizada, sentimientos abandono,
desesperanza, fracaso y aislamiento escolar, exclusion y desadaptacion de grupos sociales y desinterés
en general por las relaciones sociales. La funcion esencial de la fantasia es compensar la frustracion que

le generan las relaciones sociales imperfectas, esto tiene como finalidad restablecer su autoestima.

7. Fantasias violentas: Durante la infancia el contenido de la fantasia responde a temas compensadores
donde ya se encuentra implicito el control y la dominacién de los escenarios. Con el paso del tiempo, es
posible que el trauma se haya reactivado; como resultado la fantasia ha manifestado una evolucién en su
contenido, en el que se han incorporado temas como la tortura, violacion, asesinato, mutilacion,
desmembramiento y necrofilia. De igual manera se han manifestado inclinaciones hacia algun tipo

parafilia y la incorporacion de fetiches que intensifican el placer que recibe el sujeto.

8. Conducta asesina: Llevar la fantasia a la realidad, ofrecera al asesino un sentido a su vida, dado que

ha experimentado el poder de privar a su victima de la vida. Después de cada asesinato la brutalidad se
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exacerbard, sus métodos se perfeccionaran para incrementar el sadismo. Por lo tanto, la gratificacion que

recibe del asesinato serd proporcional con su capacidad de hacer real su fantasia. (Ver figura 2.)

Figura 2. Modelo Control del Trauma

En hoja separada en los apéndices

Figura 2: Modelo del Trauma-Control. Nota: Adaptado de “Serial Murderers and Their Victims,”
por E. W. Hickey, 2013, The Phenomenon of Serial Murdrer, 5th Edition, p.107 , © 2010 por

Wadsworth, Cengage Learning.

Los modelos explicados anteriormente son de gran importancia para responder a la etiologia sobre el
asesinato en serie. Ambos modelos poseen puntos en comin como son la fantasia, eventos traumaticos y
los estados disociativos. También cabe destacar la aportacion de Hickey (2013), donde afiade los

predisponentes biolégicos que el individuo posee y asi se manifieste el fendmeno del asesinato serial

7. Rol de la fantasia
La compresion de la fantasia, es parte crucial en el asesinato en serie, asi como de la conducta que se
presenta durante y después del asesinato siendo de caracter sexualizado o no. La fantasia sexual puede

incluir cualquier imagen mental, ya sea sexualmente explicita o erdtica, que excite al individuo y le
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permita obtener control. Ademas, se considera que la fantasia sexual esta relacionada con experiencias
vitales durante la nifiez y la adolescencia y tiende a evolucionar de manera adaptiva o desadaptativa

(Leitenberg y Henning,1995).

Asi, Hazelwood y Warren (1995) sugieren que la conducta del asesino posee un script especifico, siendo
cinco las caracteristicas propias de este; (1) Comportamiento: Tipo de comportamiento sexual o no
sexual que tiene lugar dentro de la fantasia; (2) Situacion: Contexto en el que se esta produciendo la
fantasia; (3) Relacidon: Participantes que se encuentran relacionados dentro de la fantasia; (4)
Caracteristicas: peculiaridades fisicas del fantaseado; (5) Perceptual : Como el individuo se percibe a si
mismo dentro de la fantasia.

Meloy (2000), afiade que la fantasia sexual proporciona una serie de reforzadores positivos antes,

durante y después del crimen ya que

(A) Mantiene el placer (a través de la memoria o la imaginacién) cuando se
combina con la masturbacién; (B) Reduce la inhibicion del
comportamiento mientras fisiolégicamente liberan la tension orgasmica;
(C) Estimula la grandiosidad, ya que todas las fantasias son perfectas, y
por lo tanto ha compensado cualquier incapacidad sexual o interpersonal;
(D) Estimula su omnipotencia, ya que en la fantasia de controlar a su
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victima, saliendo a la perfeccién el asesinato (E) Permite al agresor
practicar su parafilia antes de, o entre comportamientos 'try-outs' (ensayos)

y la eventual consumacion, o la reposicion del homicidio” (p, 9).

Para Hazelwood y Warren (1995), la fantasia, tiene una funcién organizadora y compleja que
proporciona al asesino sexual una sensacion generalizada de control de si mismo. De igual manera,
MacCulloch, Snowden, Wood y Mills (1983), sostienen que estos criminales son adictos a la
pseudogratificacion que ofrece la fantasia sadica, ya que ésta adquiere una fuerza compulsiva que lo
empuja a matar y que ademas presenta un reforzador fisiologico placentero, derivado de la

masturbacion.

Por ejemplo, Gee, Devilly y Ward, (2004), proponen el término fantasia centrada en crimen, ya que en
ella se encuentran temas relacionados con la imposicién intencional de dafio de una manera sadica o
sexualmente agresiva, violaciones, delitos sexuales infantiles, mutilacién y hasta el asesinato con la
finalidad de prodcuir horror y minimizar a quien la sufre y a la vez placer y superioridad egocéntrica a

quien la ejecuta.

Para Gee y Belofastov (2007), la fantasia, ademas de ser un regulador del estado de &nimo y un sustituto
distorsionado de la realidad, posee una funcion primordial de estructuracion donde el asesino utiliza la
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fantasia como un cuaderno mental, donde plasma una y otra vez la fantasia hasta lograr su perfeccion; y

lo describe de la siguiente manera:

En este contexto, el ensayar implica la recuperacion pasiva y la recreacion
activa de experiencias sexuales aberrantes pasadas, junto con una re-
experimentacion de la emocién y sensaciones fisiologicas asociadas con
esas experiencias. Aungue este ensayo a menudo se produce en el contexto

de la masturbacion, también puede ocurrir durante la actividad sexual.

(p.57).

De acuerdo a Holmes y Holmes (2010), la fantasia adquiere un significado real cuando la victima ideal
se presenta en su vida. Esta victima ideal son representaciones simbdlicas de individuos o experiencias

vitales de su pasado; y la describen de la siguiente manera:

La victima debe cumplir la fantasia del asesino para estar satisfecho. La
mayoria de asesinos en serie matan con fines sexuales, y es evidente que la
victima... debe poseer rasgos atractivos para el proceso de depredacion...
La seleccion de la victima que sigue después del secuestro en un asesinato

responde a una necesidad profunda e insatisfecha para el asesino...la

67



#o " ABC

\ ( Associacao Brasileira
[ ?  de Criminologia

”’M/NOLOG\

- OLHAR CRIMINOLOGICO (OC) -
REVISTA INTERNACIONAL DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE CRIMINOLOGIA
Vol.1 Numero.1, 2017, ISSN 2594-4223

fantasia solo puede ser plenamente satisfecha con la victima adecuada...
La fantasia y la victima se combinan y de ellas emerge el ritual que
también se encuentra en la fantasia; son tres actores en un acto: la fantasia,

la victima y el ritual (pp.223,224).

8. Seleccion de la victima.
Psicdlogos, psiquiatras, crimindlogos y sociélogos sostienen que casi todos los asesinos en serie eligen a
sus victimas a partir de ciertos rasgos fisicos caracteristicos 0 alguna combinacién de éstos que ha
idealizado, para asi conseguir a su victima ideal. En efecto, Holmes y Holmes (2010), refieren que casi
todos los asesinos tienen un prototipo de victima ideal a la cual van a cazar y aniquilar; sin embargo,
este proceso requiere tiempo para su elaboracion. La fantasia es el proceso cognitivo encargado de
fabricar y modificar las caracteristicas Unicas de la victima ideal. Desde la perspectiva del asesino, en la
mayoria de las ocasiones se albergara frustracion, dado que sus victimas potenciales no caeran en su
trampa, esto lo orillard a hacer cambios de estrategia al elegir a su victima, debido al impulso violento
que lo agobia. Sin embargo, la mayoria de los asesinos en serie, son carismaticos y cuentan con las
habilidades para manipular y persuadir a su futura victima; sin embargo, si esta tactica no funciona,
utilizara la fuerza fisica para someter a su victima. Dentro de su arsenal psicoldgico, el asesino debe

elegir a su probable victima siendo cuidadosos ya que un error pondria fin a su carrera como asesino
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(Egger y Egger, 2001; Hickey, 2013; Holmes y Holmes, 2010). ;Pero, qué caracteristicas cumplen las

victimas de los asesinos?

Las victimas deben cumplir tres caracteristicas esenciales (1) Ser débiles fisicamente para poder ejercer
control y dominio sobre ellas; (2) Encontrarse en una situacion vulnerable en tiempo y espacio (3)

Pertenecer o laborar en un grupo marginado de la sociedad. (Egger, 1990).

Egger y Egger (2001) describen a estos individuos de la siguiente manera:

. comprenden la mayor parte de las victimas de los asesinos en serie.
Ellos se les conocen como los "menos-muertos” porque eran “menos-
vivos" antes de su desaparicion violenta y ahora se convierten en el "nunca
fueron." Estas victimas son los grupos despreciados y marginados de la
sociedad o comunidad. Ellos son los méas vulnerables y los mas débiles.
Por ejemplo, las prostitutas, los trabajadores migrantes, las personas sin
hogar, homosexuales, personas institucionalizadas, y las personas mayores
que son frecuentemente victimas de los asesinos en serie. (Egger, 1992

citado en Egger & Egger, 2001 p. 10).
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Por su parte, Holmes y Holmes (2010) realizaron una escala de riesgo para las personas que presentan

un menor o mayor probabilidad de ser atacados por un asesino en serie

e Riesgo extremo: se posee cuando se realizan determinadas actividades y esto les lleva a una
situacion de peligro por ser mas vulnerables como prostitutas, bailarinas exdticas, homosexuales
e individuos en situacion de calle.

e Riesgo Moderado: Se explica por el tiempo y lugar donde se encuentran las personas, siendo los
mas habituales los caminantes nocturnos como alcohdlicos, estudiantes universitarios e
individuos que regresan de reuniones sociales y ademas enfermos en situacion de cama

e Riesgo bajo: Son individuos que se encuentran en alguna zona residencial

Ademas, como ya se comentd anteriormente, algunos asesinos poseen tacticas predatorias invisibles para
la futura victima; incluso algunos llevan al maximo sus estrategias de manipulacion y control para

conseguir una presa donde ésta se encontrara totalmente desprotegida (Hickey, 2013).

Por otro lado, tras la observacion de la movilidad geografica que presentaban los asesinos en serie; se
establecié una clasificacion de tres tipos distintos en su desplazamiento geografico. En esta clasificacion
ella se encuentra implicita la capacidad de planificacién para ejecutar, la busqueda de emocion y sus

estrategias para eludir la captura. (Hickey, 2013).
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e Asesinos, que cada afio se desplazan por diversos estados 0 paises para cometer sus asesinatos

e Asesinos, que nunca salen del su estado en el que empezaron a matar con el fin de encontrar méas
victimas

e Asesinos que nunca salen de su localidad, cuyas victimas residen en la misma localidad son

atraidos al centro de operacion.

9. Aspectos psicosociales del asesino serial.
A grandes rasgos existen dos tipos de asesinos en serie: los psicéticos y los psicOpatas; ambos son
individuos perturbados pero con diferente psicopatologia. EI primero es aquel individuo que pierde el
contacto con la realidad presentando un cuadro de alucinaciones e ilusiones, en cambio los psicOpatas
son individuos que presentan un contacto adecuado con realidad y uso de sus facultades mentales,
ademas presentan rasgos centrales como la falta de remordimientos, empatia, egocentrismo, un encanto
superficial e irresponsabilidad, asi como una conducta antisocial que son precipitantes para cometer sus
crimenes. A diferencia del psicopata comun, el asesino en serie psicOpata presenta una alta comorbilidad
con el trastorno sadico de la personalidad y dado este complejo bidireccional sus crimenes son mas

violentos que el resto de los criminales (Garrido, 2004, Hickey, 2013).
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Este por lo general es varon, pero también existen mujeres; oscilan entre los 20 y 40 afios, algunos
presentan mayor edad. Algunos de imagen agradable, refinada y amable, con una red social amplia, pero
simula adecuarse y respetar el orden social, con la finalidad de aparentar una vida comdn como el resto
de la sociedad. Su comportamiento es sadico y poseen tacticas predatorias para acechar a sus victimas,
suele ser de manera directa o indirecta; aborda por sorpresa a sus victimas y bajo amenazas las traslada
al lugar que tienen establecido para consumar el evento, ya sea ejerciendo violencia fisica, o el uso de
algun tipo de drogas; de manera indirecta utilizan la manipulacion, la seduccion, o una imagen bondad
aparente para atraer a su victima. La mayoria de los homicidios son intencionales y organizados y sus
asesinatos se distinguen del resto, porque necesitan un periodo de enfriamiento o flexion emocional
entre cada asesinato. Los meétodos utilizados para matar son diversos; entre los mas comunes estan la
estrangulacion, la asfixia, apufialamiento, envenenamiento, y rara vez usan algin objeto contundente

como un arma de fuego (Ressler et al., 1995; Garrido 2004; Hickey, 2013).

Algunos asesinos seriales exhibieron durante su nifiez y adolescencia, aislamiento, bajo rendimiento
escolar, comportamientos compulsivos, impulsivos y sadicos, como la piromania, la crueldad hacia los
animales y la enuresis, pero no necesariamente deben cumplir con estos puntos. Se cree que la ola de
asesinatos suele ser activada por un evento donde su autoestima se ha visto perturbada o afectada,
debido a esto el asesinato funge como compensador hacia la humillacién de la que ha sido victima, para
después recuperar su orgullo herido. (Hickey. 2013; Ressler, Burgess y Douglas, 1995; Skrapec, 2000).

72



. ABC

Associacao Brasileira
de Criminologia

- OLHAR CRIMINOLOGICO (OC) -
REVISTA INTERNACIONAL DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE CRIMINOLOGIA
Vol.1 Numero.1, 2017, ISSN 2594-4223

Asi, estos asesinos son impulsados por una intensa fantasia, donde el control y el poder juegan un papel
importante en la estructuracion de sus crimenes, que en un futuro llevaran a cabo. A menudo presenta un
comportamiento sexual desviado que involucra el sadismo sexual antes y después del homicidio

(Hazelwood y Ditez, 1992; Stone, 2010).

Se cree que la mayoria de los asesinos en serie estan involucrados en actos sexualizados con sus
victimas y llevan a cabo actos parafilicos como el fetichismo, el sadismo sexual, necrofilia, pederastia,
etc. Asimismo, existen asesinos cuyos crimenes no presentan connotacion sexual alguna: la motivacion
de estos asesinos pareciera estar centrada en factores econdmicos o temas relacionados con creencias
religiosas, pero lo que realmente sucede es que, en ocasiones, su motivacion se encuentra encubierta y
en el fondo si posee motivos sexuales. Por otra parte, suelen conservar y coleccionar fetiches o trofeos
de sus victimas como son prendas, identificaciones o partes del cuerpo, ademas puede llegar a tomar
videos, fotografias, que operan como reforzadores para potenciar el sadismo y revivir el asesinato. En la
mayoria de los casos, sus victimas comparten caracteristicas fisicas y demogréaficas, especialmente en el
caso de los asesinos de caracter sexualizado (Hickey, 2013; Krafft-Ebing, 1886; Ressler, Burgess y

Douglas, 1995; Stone, 2010, Turvey, 2011).

Hickey (2013) describe dos parafilias que son comunes entre asesinos seriales y que no se encuentran

dentro del DSM-V:
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(1) Asesinato-Lujuria y Erotophonophilia: Estas parafilias consisten en asesinar brutalmente, las cuales
incluyen la mutilacién del cuerpo especialmente los genitales, ya que posteriormente estas partes
serviran como fetiche, despueés de que el asesino haya eliminado del cuerpo. Este tipo de parafilia suelen
estar asociado a otras parafilias como son el picquirismo, antropofagia y la necrofilia. Generalmente la
victima muere al poco tiempo de ser secuestrada o agredida. La muerte de la victima es la parte crucial
para que el asesino obtenga la gratificacion sexual. Durante la evolucidn de sus asesinatos la violencia y
la brutalidad iran en aumento (Hickey, 2013; Holmes y Holmes, 2002).

Es importante diferenciar la motivacion que lleva a matar del asesino lujuria a la del erotophonophilico.
Donde el primero obtiene gratificacion sexual antes, durante o posterior a privar de la vida a su victima
y es comun que durante el asesinato realice actos de connotacion sadica en areas sexualizadas. En
cambio, el erotophonophilico asesina porque quiere o necesita matar solo por el gusto de realizarlo y la
gratificacion sexual es de caracter secundario. En contraste, el individuo sadico sexual recibe
gratificacion del control que ejerce durante la agresion sexual. Ademas, el sadico sexual recurre al

asesinato por el temor de ser identificado y detenido por las autoridades (Skrapec 1996; Stone, 2010).

(2) Necrofilia: Esta desviacién consiste en mantener relaciones sexuales con cadaveres o parte de ellos.
Es comun que se presente en criminales que estan involucrados sexualmente, directa o indirectamente,
con sus victimas. Al igual que el asesino lujurioso, el necréfilo colecciona partes del cuerpo, pero a
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diferencia de éste, puede usar cualquier parte del cuerpo como la cabeza, las extremidades, un 6rgano
interno, genitales o bien todo el cuerpo, para mantener posteriormente algin tipo de contacto sexual y
mantener la gratificacion; a éste tipo de fetiches se les llama necrofetiches. La motivacion central del
asesino es la de matar para estar en contacto con la victima recién muerta o de un cadaver, siendo esa su

gratificacion sexual (Hickey, 2010).

Desde un punto de vista medico-legal, el asesino serial presenta rasgos tipicos de psicopatia, por lo que
pueden ser juzgados de acuerdo al derecho, aunque algunos pueden sufrir de algun trastorno mental
como algun tipo de psicosis 0 algun trastorno disociativo que les impida comprender sus acciones.

(Hickey, 2010; Kocsis y Irwin, 2009).

El trastorno de personalidad que alberga el asesino serial suele solaparse con otros trastornos de la
personalidad como el narcisista, sadico y antisocial. Su estructura mental es particular, ya que en
primera instancia poseen escasa empatia con sus pares, la tendencia a despersonalizar, desvalorizar a su
victima, convertirlos en objetos que usara para satisfacer sus necesidades. Perciben al mundo como un
lugar frio y hostil donde hay que ser el mas fuerte para sobrevivir, ademas buscaran venganza ya que su
orgullo ha sido pisoteado. Van por la vida como camaleones, adaptandose de manera superficial,

recorren el mundo mostrando una doble identidad, un Yo dividido capaz de interactuar en sociedad, pero
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incapaz de pertenecer a ella. Dado su narcisismo, crea sus propias reglas y minimiza las reglas sociales

donde se desenvuelve (Holmes y Holmes 2010; Kocsis y Irwin, 2009; Meloy, 2000; Miller, 2013).

El asesino en serie con frecuencia dirige su energia y pensamientos hacia la elaboracion del escenario
perfecto, esta elaboracion estructurada a partir de su fantasia sadica ya sea de caracter sexualizada o no,
Ilevada al limite para impulsar y reforzar la tension a la que se halla sometido y convertir su conducta en
un acto compulsivo, violento e incontrolable que lo empuje a matar para obtener temporalmente
gratificacion, y restablecer cierto grado de homeostasis psicologico (Holmes y Holmes, 2010;
Hazelwood y Warren, 2000; MacCulloch et. al., 1983; Meloy, 2000). Su concepto de moral se encuentra
muy distorsionado, dada la percepcién que tiene de la vida y de la sociedad, ya que racionalizan y
justifican sus actos generalmente con argumentos como, “ellos fueron elegidos, deben hacerlo y pueden
hacerlo”, evaluando sus acciones como justas para la sociedad o para ellos mismos (Skrapec, 2000).

El asesinato serial es un fendmeno complejo de grandes intereses para las ciencias forenses y la
investigacion criminal, debido a la cantidad de factores que interactGan y empujan a este tipo de

individuos a cometer crimenes atroces.

Entre el mito y la realidad.
Actualmente, alrededor del mundo existe un gran sensacionalismo por el asesinato en serie; los medios
de comunicacion se han encargado de construir un mito alrededor del fenémeno a partir de la
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desinformacion y la comercializacién de novelas y peliculas, donde los consumidores son bombardeados

por caracteristicas erréneas de este tipo de criminal, creando un estereotipo hollywoodense. La siguiente

tabla es un ejemplo de estas cuestiones a las que nos referimos:

Tabla 3. Contrastes entre el mito y la realidad acerca el asesino en serie.

MITO

REALIDAD

1. | Ellos son casi todos blancos

Uno de cada cinco homicidas en serie de EUA es

afroamericano.

2. | Son todos hombres.

Casi el 16% son mujeres

Estan todos locos.

La locura es un término legal. Muy pocos

delincuentes (2% -4%) son legalmente dementes.

4. | Todos ellos son asesinos lujuria

Son muchos, pero muchos casos no los involucran
en agresiones sexuales, la tortura, o mutilaciones

sexuales.

5. | Matan a decenas de victimas.

Algunos tienen un recuento alto de victimas, pero
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otros llegan a matar menos de 10 victimas

6. | Matan solos. Aproximadamente uno de cada cuatro tienen uno o
mas socios en el homicidio
7. | Las victimas son golpeadas, apufialadas, | Algunas victimas son envenenados o fusilados
estranguladas o torturadas hasta la muerte.
8. | Todos ellos son muy inteligentes. La mayoria son de inteligencia media
9. | Tienen una gran movilidad La mayoria de los delincuentes permanecen en un
area local.
10. | Ellos se ven obligados a matar porque que | Muchos matan como resultado de rechazo y
fueron abusados sexualmente cuando eran | abandono en la infancia
nifios
11. | La mayoria de asesinos en serie no pueden | Algunos homicidas en serie dejan de matar por
dejar de matar varios afios o hasta que son capturados. Estos
delincuentes suelen sustituir los comportamientos
parafilicos u otras diversiones en lugar de asesinar
12. | La mayoria de los asesinos en serie quieren | Como cualquier persona, aprenden y ganan la

ser atrapado

confianza de la experiencia. Muchos quieren ser

asesinos en serie y terminan en prisioén después de su
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primer asesinato. Algunos llegan a ser muy hébiles

para ocultar sus identidades.

Nota: Adaptado de “Serial Murderers and Their Victims,” por E. W. Hickey, 2010, The Phenomenon of

Serial Murdrer, 5th Edition, p. 5, © 2010 por Wadsworth, Cengage Learning.
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Figura 2.

1.-Ambiente social ineficaz

3.- Respuestas modeladas
Rasgos fundamentales de la personalidad (ej.
¢ Aislamiento social, fetiches, preferencia por actividades

autoerdticas y agresivas)
2.- Eventos formativos

Traumas infantes y/o adolescente

Procesamiento ¢ognitivo de la informacio

Estructura (ej. Suefios pesadillas, fantasias)

Temas (ej. Dominio, venganza, humillacidn, violencia,
Ruptura interpersonal poder control, taktura, mutilacién violacion| asesinato)

Escasa estimulacion. Desarrollo
social negativo

v

5.-Retroalimentacion

Actos justificados y racionalizados

4.- Acciones hacia uno mismo y los demas

Infancia (ej. Crueldad hacia los nifios, falta de alegria, crueldad hacia los animales, destruccién de la propiedad, robos, provocar
incendios)

Adolescencia/adulto (ej. Robo con violencia, abuso sexual y asesinato)
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